
日 時：令和７年１１月３日(月)祝日

１３：３０～１６：００（12：45受付開始）

会 場：大垣市情報工房 ５階 セミナー室

岐阜県大垣市小野4丁目5-10

1部 講演会

「ひと足先に認知症になった

私からのメッセージ」

講 師：とうきょう認知症希望大使 さとうみき氏
東京都在住。2018年秋、テレビドラマがきっかけで認知症を疑い、その年に医療機関を受診。

2019年のはじめ、若年性アルツハイマー型認知症と診断された。現在、デイサービスで働きなが
ら、メディアでの発信や講演活動などを通じて認知症に関する啓発活動を行う。2022年『認知症
のわたしから、10代のあなたへ』（岩波書店）を執筆。令和５年９月１日より「とうきょう認知

症希望大使」として活動をしている。

2部 ワークショップ

テーマ：暮らしにくさとは、参画とはどのようなことか

日常で感じる暮らしにくさ、あるいは差別や偏見と思われること等、当事者の方
に語っていただき、その解消の為に何ができるのかを考える機会とすると共に、参
加ではなく、参画についてどのように具現化するのかを考える機会となる、ワーク
ショップを開催します

定 員：６５名（定員になり次第締切となります）

参加費： 会員 無料 ／ 一般（非会員含む）５００円

申し込み方法：右記QRコードからお申込みください

主 催：認知症介護指導者大府ネットワーク 東海ブロック

【お問い合わせ】
認知症介護指導者大府ネットワーク 東海ブロック
（株式会社夢と希望の華 グループホームたなお内）担当：井上卓
TEL：０５６６－９５－２３２３ E-meil：gh-tanao@katch.ne.jp

認知症介護指導者大府ネットワーク

東海ブロック研修会
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